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ez Vengaty tis Uordla

) 74 Club des Ainés Ruraux de GERDE

INVITATION

AUX ADULTES: a decouvrir les

RECETTES
NATURELLES

avec les plantes sauvages

Anne-Marie PUJOL, votaniste

nous accompagnera pour la récolte et les
préparations

Rendez-vous le DIMANCHE 9 OCTOBRE 2011
a 09 h 30 a 1a Maison du Village

Prévoir : vétements chauds pour la sortie,
de quoi notes les recettes, un pique-nique,
5 euros de participation
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